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Azoarbaycan Tibb Universiteti ali
tahsil muassisalarinin akkreditasiya-
si ile bagh novbati nailiyyat alda edib.
Azarbaycanin tahsil tarixinds ilk dafe
olaraq ui¢ tadris programini beynalxalq
akkreditasiyadan kecgiran ATU bu dafa
milli saviyyada institusional akkredita-
siyadan ugurla kegib. Tohsilda Keyfiy-
yat Tominati Agentliyinin Akkreditasiya
Surasinin gararina asasan, Azarbaycan
Tibb Universiteti 5 il miiddatina institu-
sional akkreditasiyani alda edib. Bun-
dan alave, ATU-nun Mialics isi, Stoma-
tologiya ve ©czaciliq ixtisaslari lizra
aparilmis beynalxalq proqram akkredi-
tasiya qiymatlondirmasinin naticalarinin
dovlat akkreditasiyasi tarafinden nazara
alinmasina dair qarar gabul edilib.

Martin 28-de Tahsilde Keyfiyyat Tominati

TOBIB

Akkreditasiya ila bagl universitetimizin novbati nailiyyati
institusional akkreditasiya §ahadatnamaS| ATU rahbarliyina taqdim olunub

Agentliyinin institusional akkredltaSIyaya
dair sehadetnamasi universitet rehberliyina
teqdim olunub. Marasimda ¢ixig edan ATU-
nun rektoru, professor Garay Garaybayli
akkreditasiya prosesinin ylksak saviyyade
toskili ile bagli tarefdas quruma tesakku-
rind bildirib. O bu clr prosesler zamani
ortaya gixan yeni yanasmalarin istanilan
muassisanin inkisafina tekan verdiyini qeyd
edib: “Akkreditasiya prosesi naticasinda
irali sUrtlan tévsiyalarin hamisi bizim tguln
¢ox ahamiyyatli olmagla yanasi, Umumi-
likde ATU-nun inkisafi G¢ln yeni istigamat
toskil edir. Biz eyni zamanda global tahsilin
musbat keyfiyyatlarinin milli tehsile integra-
siyasina ciddi 6neam vermaliyik. Bu baxim-
dan, beynalxalq akkreditasiya naticalerinin
tesdiglenmasi de ATU temsilgileri olaraq
bizim Gglin yeni masuliyyat yaradir”.
G.Gaeraybayli ATU-nun qarsisinda daha

bdyuk hadaflerin oldugunu, 3 programdan
savayl, diger ixtisaslarin da beynalxalq
akkreditasiyadan kegirilmasi Ggln iglarin
aparilacagini bildirib. Bu proseslerin ham
ATU, ham tibb tahsili, hem de Umumilikda
dlkadas tehsilin inkisafina téhfs veracayin-
dan aminliyini vurgulayib.

Toehsilde Keyfiyyat Tominati Agentliyi-
nin idars Heystinin sadri Tural 8hmadov
proses zamani ATU ile faydali smakdasligin
yarandigini bildirib: “Institusional akkredi-
yasinin alde olunmasi, ham da beynalxalq
terefdaslarla birge hayata kegirilan program
akkreditasiyasinin naticalerinin taninmasi
universitetin bir cox aspektlardan 6zinin
movcud movgeyini ve galecak missiyasini
ortaya qoymasinda faydahdir”. T.©hmadov
akkreditasiyanin asasan ali tehsil muas-
sisalarina dastak maqsadila kegirildiyini,
bu prosesin muassisalerin fealiyyatinin
diagnostik baximdan dayerlendiriimasins,
misbat tecriibanin teqdir olunmasi, tekmil-
lasdirmaya ehtiyaci olan hissalerin isa qa-
bariimasina yardimg¢i oldugunu qgeyd edib.

Marasimda ATU-nun prorektorlari, dekan-
lari voa TKTA-nin nimayanda heysati istirak
edirdi.

Xatirladaq ki, 2022-ci ilde Akkreditasiya
va Reyting Gzra Mistaqil Agentlik (IAAR -
Independent Agency For Accreditation and
Rating) Azarbaycan Tibb Universitetinin
Mdualics isi, ©czagiliq ve Stomatologiya ix-
tisaslarinin 5 il middatine akkreditasiyadan
kecirilmasina dair gerar verib.
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Azarbaycan Tibb Universitetinin rektoru,
professor Garay Garaybayli Tiirkiyanin Ganaqqala
On Sakkiz Mart Universitetinin rektoru, professor
Ciineyt Erenoglu ile gorusiib.
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Gorusda qarsiligh

amakdasligin perspektivlari,
tadris sahasinda yeniliklorin
boélistilmasi ve diger
masalalarle baglh maragh
muzakirsler aparilb.
Gorus zamani G.Garaybayli
va C.Erenoglu temsil etdiklari
universitetlorin tarixi,
faaliyysati, tatbiq edilon tahsil
sistemi, tedris programlari
barasinde malumat veribler.
Rektor Geray Garaybayli
ATU-da son illerds aparilan
islahatlar, universitetin
beynalxalq akkreditasiyadan
kegcmasi haqqinda atrafli

informasiyani qonaglarin
diggatine gatdirib. Terafler
ali tehsil muoassisalori
arasinda munasibatlari
inkisaf etdirmak, tacriba
mubadilesi aparmaq,
beynalxalq layihalerds birga
istirakla baglh mesalaleri
de muzakirs ediblar.
Gorusde ATU-nun Elmiigler
Uzrs prorektoru, professor
Rauf Baylarov, Beynalxalq
alagalar s6basinin midiri,
dosent Musfig Orucov,
ictimaiyyatle slagaler
sObasinin mudiri Gunel
Aslanova istirak edibler.

Alimlarimiz niifuzlu beynalxalq
tadblrda cixis edib
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Martin 21-23-da Londonda
r.‘.levrologiyada Miibahisalere dair 18-ci
Umumdiinya Kongresi (The 18th World
Congress on Controversies in Neurology
- CONy) bas tutub. Diinyada nevrologiya
sahasinda an niifuzlu beynalxalq
tadbirlardan olan CONy kongresinda
azarbaycanl alimlor da istirak edib.

ATU-nun Fizioterapiya va reabilitasiya
kafedrasinin professoru Sadagat Husey-
nova, Nevrologiya kafedrasinin mudiri,
professor Ayten Memmadbayli, kafed-
ranin dosenti Sahla Malikova kongresda
muxtalif mévzularda maruzalarls gixis

Miqren movzusunda seminar kecirilib

Azarbaycan Usaq Nevroloji
Camiyyatinin taskilatcihigi ile
ATU-nun Nevrologiya kafedrasi
Rezidentura ve Magistratura
so6basi ile birge miqren bas
agrisina hasr olunmus semi-
nar kegirib. Todbir "Bas agri-
s1 - Maariflandirma Heaftasi"
gargivasinda ATU-nun Tadris
Terapevtik Klinikasinda taskil
edilib.

Seminara moderatorluq eden Re-
zidentura ve magistratura sébasinin
mudir muavini, assistent Namiq Xe-
lilov mévzunun aktualligini diggate
catdiraraq vurgulayib ki, migren
hazirda dinyada an gox yayllmis
xastaliklardendir. Nevrologiya ka-
fedrasinin mudiri, professor Ayten
Memmadbayli ¢ixiginda bags agrilari
va nevroloji problemlarin darindan
oyrenilmasi istigamaeatinde genc

mutexassislerde maraq oyadilmasi
baximindan bels tedbirlerin shamiy-
yatini geyd edib.

Sonra Almaniyanin Christian Alb-
rechts Universitetinde migren ve bag
agrilari Uzra master deracesi almis,
Beynalxalq Bas agrilari Camiyye-
tinin (IHS) Gzvi, bu teskilatin grant
muikafatgisi dr. Sarxan ©mirquliyev
maruza oxuyub. S.9mirquliyev onun

7 edibler. Professor S.Hiiseynova
- periferik sinir sisteminin odlu silah
yaralanmalari zamani Azarbay-
= canin unikal muaalicavi sarvati sa-
< yilan Naftalan neftindan istifads,
Qarabag muharibasi veteranlari-
nin reabilitasiyasinda onun tetbigqi
haqqginda maruzs ils ¢ixis edib.
Kongresin isinde Danimarkada
- yasayan Azarbaycan ssilli alim,
= Umumdiinya Basagrisi Cemiyye-
tinin prezidenti, professor Masud
Asina yaxindan istirak edib.
CONy kongresi dunya nevroloji icti-
maiyyati tglin an boyuk illik tadbirlardan
biridir. Har il mlxtslif 6lkalarda taskil
edilan bu tadbirds nevrologiya uzro
beynalxalq ekspertlar fikir mibadilasi
aparir, biliklerini paylasir, tacriibalarinin
yayilmasi va istifadesina imkan yara-
dirlar. Kongres g¢arcivasinda kegirilan
har bir sessiya debatlar seklinda toskil
olunur ki, bu da mizakirs edilen problem
atrafinda genis fikir mibadilasi aparma-
ga seorait yaradir.

" Omakdasimiz dinya saviyysli
kitabin muslliflari sirasinda yer alib

Usaq Nevr
Assosiasiy

Cixisinda mévzu ile bagh genis
malumat veren mitaxassis bildirib ki,
kisilerle miqayisada gadinlar migren
ve diger bas agrilarindan 2-3 defe
daha ¢ox aziyyet ¢okirlar.

Maragl kegan tadbirds istirakgilar
distnduren suallar cavablandirilib.
Todbirds klinikanin bas hakimi Feride
Haciyeva, hakimler, rezidentler ve
talebaler istirak edib.

Bariatrik ve Metabolik Cerrahi
Genel Prensipler ve Yenilikler Il
[Gener in
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Tiirkiyada “Cimhuriyyatin
100 illiyina 100 kitab” layihasi
¢orgivasinda istanbul Univer-
siteti-Carrahpasa tarafindan
“Bariatrik va metabolik car-
rahiyyanin asas prinsiplari va
yeniliklar” adl kitab nagr edilib.

Bu kitab bariatrik cerrahiyya
haqqginda yazilan ilk tamhuquqglu
resmi topludur. Kitab asrin ba-
lasi olan piylenmanin carrahi
mualicesinda an son yeniliklora

tesabbusi ile ha-
yata kegirilon "Basg
agrisi - Maariflan-
dirma Haftasi" foa-
liyyatlori ve eloce
i do "Migren Dostu
Xastaxanas!" kon-
septi ile beynalxalq
kampaniyaya bas-
lamaqgdan qurur
duydugunu digqgeta
catdirib.

Azarbayce

asaslanan fundamental elmi
malumatlar esasinda hazirla-
nib. Bu sahade asas prinsiplarla
yanasl, yeni mualice protokollari
va bariatrik amaliyyatlarin mim-
kiin agirlagmalari, uzunmuddatli
problemlar de shats olunub.

Bariatrik-metabolik cerrahiyys
tekce carrahlari deyil, bir cox
sahanin hakimlarini shate eden
multidissiplinar bir sahadir. Kitab
0z oxucularina nazari telimls ya-
nasl, sokiller vasitasile praktik
telimat da verir.

istanbul Universiteti-Corrah-
pasa va Turk Bariatrik-Metabolik
Carrahlar Darnayinin dastayi ile
arsaya galan kitaba hamin uni-
versitetin rektoru, professor Nuri
Aydin 6n s6z yazib. Sevindirici
haldir ki, Azerbaycan Tibb Uni-
versitetinin | Carrahi xasteliklor
kafedrasinin dosenti, carrah
Taryel Omarov kitabin hem-
musalliflerindan biridir.

Bu haqda danisan T.Omarov
bildirib ki, bu ctr sanballi ki-

tabda onun hammuallif olaraq,
hamginin dogma Tibb Univer-
sitetinin adinin kegmasi ¢ox
Onamlidir: “Vurgulamagq istar-
dim ki, 6lkemizda bariatrik-me-
tabolik carrahiyys 2013-cl ilde
ilk olaraq bizim amaliyyatlarla
baslayib. Artiq 2017-ci ilde bu
sahads ilk milli protokolumuz
formalasib. 2018-ci ilde isa
ATU-nun | Carrahi xastalikler
kafedrasi tarsfindan yazilan cer-
rahi xestaliklar kitabinda hem-
muallif olaraq bu sahani genis
isiglandirmisiq. O kitab darslik
kimi istifada olunur. indi isa,
uzun illerdir bu sahanin diinya
saviyyasinda formalasmasinda
amayi olan 100-dan ¢ox pro-
fessorun sirasinda yer almaq
xususile qururvericidir”.

Qeyd edak ki, Tirkiys Cimhu-
riyyatinin 100 illiyi minasibatila
¢ap olunmus bu kitab metabolik
xastaliklar ve bariatrik carrahiy-
yo ile maraglanan har bir ganc
hakimin yoluna isiq tutacaq.

Bu giinlarde Tiirkiyada 9-cu Beynalxalq EIm va innovasiyalar
Kongresi (international Sciences and innovation Congress) kegirilib.
Diinyanin bir ne¢a 6lkasindan miitaxassislarin gatildigi konfransda
Azarbaycan Tibb Universitetinin miiallim va telabalari da onlayn
sokilda istirak ediblar.

Tolobalarimiz beynalxalq
konfransa qatll»lb

Tadbirda
| Mualice-pro-
filaktika fa-
kiltssinin tale-
balari Nurlan
Olizade, Ner-
min Eyvazo-
VERERSInE)
Mammadova
maruzalarla
¢ixig edibler.
“Multifactorial
pathogenesis of Calciphylaxis” ve
“Relationship Between Fibroblast
Growth Factor-23 and Vascular
Calcification In Hemodialysis Pa-

tients” adli maruzalar Nefrologiya
fanni lzra musllimler t.0.f.d So-
lale ismayilova ve t.0.f.d Ayten
Mammadzadanin rahbarliyi ila
bas tutub.
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Endokrin xastaliklar icarisinda sakarli diabetdan sonra an
genis yayilan qalxanabanzar vazi xastaliklari haqqinda sual-

larimizi ATU-nun | Carrahi xastaliklar kafedrasinin assistenti,
Tadris Carrahiyys Klinikasinin carrah-endokrinoloqu, tibb
uzro falsofa doktoru Azar Himmatov cavablandirib.

mdrso, heg bir carrahi miidaxilaya
gorak yoxdur, badxassalidirss,
amaliyyat gerari verilir. Hal-hazir-
da tersfimizdan aciq carrahiyyays
alternativ olan mini-invaziv Gsullar
tatbiq olunur. Bunlar lazer ablasiya

organizmin hayativacib organlarina
“gonsudur”, boyunda, nafas boru-
sunun kanarinda, sas tellarini inner-
vasiya edan qayidan qirtlaq siniri,
yuxu arteriyasi vo gida borusunun
arxasinda yerlasir. Yani hayativacib
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etdikds, xastalar he¢ bir taraddiid-
stz biopsiya gotirilmasine raziliq
verirlar.

- Zobun profilaktikasi haqqinda
na deyardiniz vo zob xastalarina
asas nalari tovsiys edardiniz?

Zob xastaliyina endemik bolgalarda daha ¢ox rast galinir

Carrah-endokrinolog Azar Hiimmatov hansi hallarda amaliyyatin vacib oldugunu agiglayir

- Doktor, ananavi bir sualdan
baslayaq. Zob xastaliyinin ilkin
slamatlari hansilardir? insanlar na
vaxt miitlaq carrah-endokrinoloqa
miiraciat etmalidir?

- Qalxanvari vaz xastaliklari butin
dunyada oldugu kimi, 6lkemizda
da genis yayilib ve asas yayllma so-
bablarindan biri yod catismazhgidir.
Tasadfi deyil ki, 6lkamizin bazi bol-
gsleri Dilinya Sahiyya Taskilati tara-
findan yod azlidi olan regionlarin
sirasina daxil edilib. Bels ki, daghq
arazilar ciddi, dagstayi oraziler ise
orta yod catismazhdi olan arazilar
hesab olunur. Ona gora de hamin
bolgealards yasayan insanlarda yod
catismazligi ile alagadar galxanvari
vazin bdylmasi hallarina daha ¢ox
rast galinir. Clnki galxanvari vazin
asas funksiyasinin yerina yetirilma-
sinda bilavasite yod mikroelemen-
tinin vacib rolu var. Yod ¢atismazhgi
olduqda, qalxanvari vazin funksio-
nal pozgunlugu bas verir ki, bu da
onun bdyiimasing, el arasinda “zob”
deyilan xastaliyin yaranmasina so-
bab olur. Xastaliyin alamatlari 6zu-
nl galxanvari vazin funksional ve-
ziyyating, yani onun az va yaxud ¢ox
calisan formalarina uygun biruzs
verir. Qalxanvari vazin az calisan
formasina el arasinda “tanbal”, cox
calisan formasina ise “zaharli” zob
deyilir. Sacin seyralmasi, dari quru-
lugu, boyun nahiyasinda siskinliyin
olmasi, badan ¢akisinin artmasi, ge-
bizlik, gadinlarda menstruasiyanin
pozulmasi, hamila galmagin bazi
problemlari “tanbal”, metabolizm
suratlandiyi G¢ilin organizmda Urak
doylntularinin artmasi, allards tor-

lams, sagin tokilmasi, badan ¢aki-
sinin slratls itirilmasi ise “zaharli”
zobun alamatlaridir.

Xastalarin 4 asas gOstariciya gora
carrah-endokrinologa miracist et-
masi miitlagdir. Biopsiyanin naticasi
siibhali olan, badxasssli, elaca da
bogulma va sixilma halina gatiran
boyik diyilinler va mualicays tabe
olmayan “zaharli” zoblar carrahi
amaliyyata gostarisdir.

- Bu xastaliya carrahi midaxile
hansi hallarda qgagilmazdir va
yaxud maslahat deyil?

- Qalxanvari vazda har hansi bir
ocaqlh dayisiklik bas verirss, biz
bunu diyiin kimi dayarlandiririk.
Diyinin xosxassali vo ya badxasso-

va mikrodalgali ablasiyadir. Lazer
ablasiyanin Gstlnliyl ondadir ki,
xasta narkoz almir, kasik apariimir.
Duylinun icarisine lazer va mikro-
dalganin uclugu yeridilir. SGanin ta-
sirindan duyunin i¢arisinda yuksak
temperatur amals galir va hiicey-
ralards yaniq hesabina nekroz bas
verir. Nekrotik hisse miisyyan mid-
datdan sonra ¢apiglasir, diylnin
hacmi kicilmays baslayir. Bu metod
asasan 2 sm-dan 4 sm-a gqadar olan
diyunlards tatbiqg edilir vo yaxsi
naticalar alinir. Xastada bogulma,
sixilma hallari gisa miiddatds ara-
dan goturdlur. Prosedur ancaq yerli
keylasdirma altinda 15-20 daqigaya
icra olunur. Xasta 2 saat klinikada

Normal Qalxanvari vaz

Diiytinli

li olmasini miiayyan etmak tgun ilk
novbads ultrasas muayinasi aparilir.
9gar ultrasas miayinasi zamani du-
yunun kanarlari hamar deyilso, 6n,
arxa 6l¢usu en 6lcusiindan boyiik-
dirss, diyiin stibhsli goriinta kimi
giymatlandirilir va biopsiya edilir.
Noticasi xosxassalidirsa, ultrasas
miayinasi vasitasila dlylinlara
nazarat olunur. 9gar diyln boyl-

qaldigdan sonra eva buraxilir va
har hansi bir darman terapiyasina
ehtiyac galmir.

- Qalxanvari vazin boyilimasi
atraf organlara neco tasir gosta-
rir? Zobu olan xastada ortodontik
miialica aparmaq, dislera breket
goymagq olarmi? Nalar aks gosta-
rig sayilir?

- Bildiyiniz kimi, galxanvari vez

organlarla six tamasdadir.
Ona gora do amaliyyatlan
elo etmak lazimdir ki, bu
organlar zadaleanmasin.
Bela xastalords ortodon-
tik maalice aparilmasina,
dislara breket gqoyulma-
sina galincy, ilk névbads
qalxanvari vazin funksiyasi |
yoxlanilmahdir. ©9gar hor- |
monlar, hamcinin kalsium,
fosfor mubadilssi, D vita-
mini normaldirsa, muali-
cayo oks gostaris yoxdur.
oksina, galxanvari vazin
funksional pozgunlugu, hipotireoz
varsa, kalsium mibadilasinds taraz-
liq pozulubsa, 6nce maddalar mi-
badilasi, hormonal status normallas-
dinlmalidir v bundan sonra hamin
mualicaleri aparmaq olar.

- Bazan pasiyentlar galxanvari
vaz dilyiinlarindan biopsiya gotii-
rilmasindan ¢akinirler. Bu yanas-
ma nadan gaynagqlanir?

- Bali, avvallar qalxanvari vazin bi-
opsiyasindan insanlar daha ¢ox ¢aki-
nirdilar. Son vaxtlar maariflandirici
verilislar, sosial sobakalar vasitasila
insanlar daha ¢ox malumatlandiril-
digi Gglin miraciat edan xastalarda
qorxu hissi kifayat gadar azalib. Ar-
tig miayinays maariflanarak galirlor.
Biz 6zUmuz da vaxtasiri televiziya-
larda, sosial sobakalarda biopsiyaya
gostarisla bagl fikirlarimizi paylasi-
rig. Oslinda da qorxmagq lglin heg
bir asas yoxdur, 10 saniyalik agrisiz
bir prosedurdur. Biopsiyanin gotirul-
masindan 3-4 glin sonra xasta onun
cavabini alir va naticaya uygun mia-
lico secirik. Proseduru diizgilin izah

- Zobun profilaktikasi ilk novbada
endemik bélgalarda aparilmahdir.
Hamin bdlgalards yod catismazhgi
oldugundan, orada yasayan insanlar
organizmin talsbatina uygun yod
ala bilmirlar. Mahz bu sebabdan
onlarin yodlasdiriimis duzdan istifa-
dasi zaruridir. Amma yodlasdiriimis
duz yemak bisandan sonra alava
edilmslidir ki, yod parcalanmasin va
organizma lazim olan gadar gabul
edilsin. Eyni zamanda sidikds yo-
dun miqgdarinin analizi da vacibdir.
Bu analizle hamin bdlgads yod ca-
tismazliginin daracasi dyranilar vo
ahaliys naticalars uygun yod pre-
paratlari verils biler. Ancaq bunlarin
hamisi hakim maslsahsati ils hayata
kecirilmalidir. Unutmamalyiq ki, yo-
dun artiq gabulu da galxanvari ve-
zin funksional aktivliyinin, hamcinin
“zaharli” zob dediyimiz xastaliyin art-
masina sabab olur. Ona goérs da yod
catismazhgi olan bolgalards hakim
nazaratinin olmasi ve dispanserizasi-
yanin aparilmasi magsadauygundur.

Arif MOMMSDLI

Banovsayi Rang Giinii biitiin
diinyada epilepsiya haqqinda
malumathhgin artirllmasina
hasr olunmus beynalxalq kiitlavi
tadbirdir. Har il martin 26-da
diinya 6lkalerinde yasayan
insanlar banovsayi paltar
geyinmaya va epilepsiya ila bagh
maariflandirma tadbirlarina ev
sahibliyi etmaya davat olunur.

Banodvsayi Gun tesabblsu
2008-ci ilda epilepsiya xostasi
olan va insanlarin onun vaziyya-
ti hagginda danismasini istayen
kanadali genc qiz Cassidy Megan
terafindan irali stirilib. Lavanda
gicayi epilepsiyanin beynalxalq
simvolu kimi tanindidi tG¢liin Cas-
sidy bandvsayi rongdaen istifads
etmak gararina galmisdi.

Epilepsiya sinir sisteminin xro-
niki xastaliyi olub, tekrarlanan
qicolma tutmalari ile xarakterize
edilir. Bsrlar boyu epilepsiya
gorxu, anlasilmazhq, ayri-seckilik
va sosial stigma ile shata olunub.
Bir ¢cox 6lkalerda stigmanin bazi
formalar bu giine gadar davam
edir vo xestalikden tasirlanan
insanlarin ve onlarin ailalarinin
hayat keyfiyyatine tasir eda bilir.
Epilepsiya diinyada an ¢ox yayil-
mis xastaliklorden hesab olunur.
Epilepsiyanin tibbi ve sosial sha-
miyyati yiksak olaraq gqalmaqg-
dadir.

Banovsayi Rang Guinu epilepsiya xastalarina
diqqati artirmaq maqsadi dasiyir

Diizglin miialica naticasinds xastalarin 70%-a gadari qicolmasiz yagaya bilar _

Epilepsiya bas beynin qabi-
ginda haddindan artiq neyronal
bosalmalar naticasinda yaranan,
toekrarlanan, asasan de texribat
olunmayan tutmalarla xarakteriza
edilir ki, bu tutmalar da 6z ndv-
basinda haraki, hissi, vegetativ,
dusunce ve psixi funksiyalarin
pozulmasi ile musayist olunurlar.

Onlar beynin muxtelif sahalerinds
bas vera biler. Tutmalarin tezliyi

bir nega ilda bir defadan gliinde
bir ne¢e defaya qadar dayise
biler.

Dianyada har il texminan 5 mil-
yon insana epilepsiya diagnozu
qgoyulur. Yuksak galirli dlkalar-
da har 100 000 naferdan 49-na
epilepsiya diagnozu qoyuldugu
texmin edilir. Asagi ve orta galirli

Olkalarda bu reagem 139-a gatir.
Epilepsiya xUsusile usaq ve

yeniyetmsalik dévriinde daha ¢ox
rast galinan nevroloji patologiya-
lardandir. Xestalik 15 yasa qader
usaglarda har 1000 nafere 5-8
hal teskil edir.

Epilepsiyadan aziyyat gakan
insanlarda vaxtindan avval 6lim
riski @halinin orta 6lum gdstarici-
sindan taxminan ¢ dafs ylksak-
dir. Epilepsiya muxtslif sababler-
dan yarana bilir. Etioloji amillera
struktur, genetik, yoluxucu, meta-
bolik, immun ve namealum etioloji
amillar aiddir.

Usaqliq dévrinda baslayan
epileptik tutmalarin uzunmaud-
datli prognozu geyri-muayyandir.
Usaqgliqgda epilepsiyadan aziyyat
cokoan xastelarin aksariyyati yet-
kinlik yasina gadar tutmalardan
azad olsalar da, sosial va tehsil
problemlari ilo bagli riskler ylksak
olaraq qala bilir.

Batun bunlarla yanasi, xastaliya
nazarat etmak mimkundir. Qicol-
ma aleyhina dermanlarla dizgln
mualice naticasinda xastslerin
70%-9 gadari qicolmasiz yasa-
ya bilar. ©ger epilepsiya xastosi

iki-dord il arzinda gicolmalardan
azaddirsa, muvafiq klinik, sosial
va fardi amiller nazars alinmaqla
antikonvulsanlarin dayandiriimasi
nazarda tutula biler.
Epilepsiyanin vaxtinda askar-
lanib mualice olunmasi, sonraki
agirlagsmalarin garsisini almaga,
xastalarin hayat seraitinin yaxsi-
lasmasina gatirib ¢ixarir.
Sona SLIYEVA
ATU-nun Nevrologiya
kafedrasinin assistenti
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Bioloji kimya kafedrasinda hom tadris, ham da

elmi-tadqgiqat islari aparilir

Bu il “Biokimya” ixtisasi Uzra magistratura tahsil pillesindan ilk buraxilis olacaq

“AMEA-nIn ilk prezidenti
olmus akademik M.Mirqasimov
va doktor Baysova boyrak
xastaliklarinin tadqiqi lizra
tacriibalerini, dr. A.Sahtaxtin-
skaya isa ganda sakarin tayini
uzra tadgiqatini bu kafedrada
apariblar. Bundan basqa,
gorkamli gigiyenist, professor
M.9fandizads 6z doktorluq
dissertasiyasini mahz bu
kafedrada yerina yetirib”. Bu
fikirlari ATU-nun Bioloji kimya
kafedrasinin ke¢diyi tarixi
inkisaf yolundan danisan
kafedra midiri, professor
Giilnare 9zizova deyib.

O geyd edib ki, bioloji kimya
ali tibb tehsili sisteminde mihim
yeri olan temal fanlardan biridir:
“Olkemizde bu fennin tedrisine
ilk defe 1920-ci ilds indiki Baki
Daovlat Universitetinin Tibb
fakultesinda bagslanilib. O vaxtlar
bu fakulteds tedris igleri yalniz
rus dilinda aparilirdi va talebs
say| da ¢ox deyildi. Biokimya
kafedrasina rahbarlik etmak isa
fizika-kimya mitexassisi olan
dosent V.M.Tolstuxova havala
edilmisdi. Hamin iller burada
telebalara hafteds 2 defe, har
biri 2 saat olmaqgla muhazire
oxunur ve 2 saat tecribe
masgalasi kegirilirdi. Kafedrada
tadris islerindan alave, klinisist
hakimlarin elmi tadgigatlarina
da serait yaradilirdi. Masalan,
AMEA-nin ilk prezidenti olmus
akademik M.Mirgasimov va doktor
Baysova bdyrak xasteliklarinin
tedqiqi tzre tacribalerini, dr.
A.Sahtaxtinskaya ise qanda
sokarin toyini Uzra tedqigatini
bu kafedrada apariblar. Elece
da gorkamli gigiyenist, professor
M.9fendizade 6z doktorluq
dissertasiyasini burada yerina
yetirib. 1932-ci ilde BDU-nun Tibb
fakultasinin esasinda Azarbaycan
Dévlet Tibb Institutu yaradildigdan
sonra biokimyagi alim, professor

V.Malenyuk bu kafedrani 2 il idars
edib. Professor Hoamid Safsrovun
bu vezifads igladiyi 1932-37-ci
illards instituta taleba qabulu

artir, kafedra genislandirilir va
kadr potensiali goxalir. 1937-72-
ci illerde professor Abdulahad
Hasanovun rahbarliyi ile kollektiv
torsfinden isti su ve Sirab mineral
sularinin ve Naftalan neftinin
mualicavi tasirinin mexanizmlari
tedqiq edilmis, karotinin taklikda
va Naftalan nefti ils birga

tatbigi zamani bir sira patoloji
proseslarin sagalma mexanizmlari
arasdiriimisdir. A.Hasanov
semarali elmi fealiyyatina gore
respublikanin amakdar hakimi va
amakdar elm xadimi fexri adlarina
layiq gorilarek 1962-ci ilde AMEA-
nin muxbir Uzvl segilmisdir”.

So6zline davam edan G.9zizova
bildirib ki, 1973-81-ci illarde
kafedranin midiri olmus professor
N.Rzayevin vefatindan sonra
rehbarlik dosent Arif ©fandiyeve
tapsirilib: “1984-cu ilde Bioloji
kimya kafedrasi Biolzvi kimya
kafedrasi ila birlagdirilir ve
rahbarlik AMEA-nIn mixbir Gzvd,
professor R.Babaxanova havala
edilir. 1987-ci ilds institut EImi

Surasinin garari ile bu kafedra
yeniden mistaqil fealiyyste
baslayir ve dissertasiya isini
yenica mudafis edib, biologiya
elmlari doktoru alimlik deracaesi
alan Arif 9fandiyev kafedranin
mudiri segilir. Respublikanin
amakdar muallimi olan
A.Sfandiyev 2019-cu ildan
etibaran kafedranin maslahatgi
professordur ve ele hamin ilden de
kafedraya man rehbarlik edirom”.
Tadris ve elmi-tadgiqat islerinin
saviyyasini yuksaltmak Ggin
kollektivin azmla galisdigini
deyan Gllnars xanim geyd edib
ki, 0, 2010-cu ilds professor
A.Sfandiyev ve bas muallim
A.Dadasova ila birge endogen
antimikrob peptidlerinin
dyrenilmasi sahasinda genis

tedgiqat isleri hayata kegiriblar vo
Prezident yaninda Elmin inkisafi
Fondunun grant misabigasinin
qgalibi olublar: “©makdaslarimiz
universitetin bitln fakdltalarinin
tolebaleri ile tadris iglori
aparmagla yanasi, genis elmi-
tedgiqat isleri ile d@ masgul olurlar.
2009-14-cu illards kafedranin
tedgiqat islerinin esas mévzusu
“Muxtelif mansgali osteoporozlar

zamani xastalarin ganinda
olan biokimyavi dayisikliklarin
dyranilmasi”, 2014-19-cu illerde
“Badxassali sislar zamani
musahida edilon biokimyavi
dayisikliklerin dyranilmasi” idi.
Hazirda ise “Muixtslif patoloji
vaziyyatlar zamani antimikrob
peptidlerin va sitokinlerin tadqiqi”
movzusu Uzre tadqigat isi aparilir.
Onu da diggatinize gatdirim ki,
ATU-da Tibbi biologiya fakdltasinin
foaliyyat gosterdiyi illerde
adigakilen fakuiltenin telabalarine
Umumi bioloji kimya fenninden
alave, ham da iki tadris ili arzinde
Tibbi biokimya ve Patobiokimya
fonlari Uzre tadris aparilib. Bu
fakultanin lagvindan sonra
universitetin Mualice-profilaktika
fakultesinin VI kursunda Klinik

biokimya fenni tedris olunur
va ictimai sehiyys fakiiltesinin
telabalarinin tedris programina
Klinik laborator diagnostika
fenninin tadrisi daxil edilib”.
Kafedrada magistratura tahsil
pillesi Uzra tedris islarinin do
aparildigini deyan kafedra
mudiri alave edib ki, hazirda 10
nafer “Biokimya” ixtisasi Uizre
magistratura tahsili alir: “Cari

2024-cu ilde magistratura tehsili
Uzre ilk buraxihs kecirilacak.
Bundan alava, miuxtalif
kafedralarda rezidentura tahsili
alan ganc hakimler bu kafedrada
tedris programina muvafiq olaraq
biokimya, klinik biokimya, eleca
dae tibbi genetikadan qisamuddatli
(2 hafte va ya 1 ay) talim kegirler.
indiyadek kafedrada 184 rezident
rotasiya uzra telima calb edilib.
Kafedranin nazdindae fealiyyat
gosteran Klinik-diagnostik
biokimya laboratoriyasinda
hakim-laborantlar praktik hazirliq
kegirlor”.

Kafedranin nazdinda hiceyra
patologiyasinin biokimyasi
problem elmi- tedqgigat
laboratoriyasi da fealiyyast
gostarir. Bu laboratoriyanin
muasir avadanligindan ham elmi-
tedqiqgat islerinde, ham da tedris
prosesinda istifade olunur.

G.Ozizova onu da bildirib ki,
Bioloji kimya kafedrasi ETT
ve Ortopediya institutu, ETM-
in Genetik Ehtiyatlar institutu,
Milli Onkologiya Markazi,
B.Eyvazov adina Hematologiya
ve Transfuziologiya Institutu kimi
elmi markazlarle amakdasliq
mugavilaleri baglayib. Naticada
omakdaslar mustarak elmi-
tedqiqat isleri aparirlar.

Tedris prosesina galdikde
ise, amakdaslarin 6zlarina
maxsus darsliklarden, ders
vasaitlerinden va tadris metodik
vasaitlarden genis istifade
edilir. Kafedrada Tealeba EImi
Camiyyatinin xatti ile tedqigat
aparan galacak hakimlar Ggln
har cur serait yaradilib. Mévcud
oldugui iller erzinde kafedra
amakdaslari terafinden 2000-
dan artiq elmi maqals va tezis
¢ap olunub. Kafedra tagkil
edilondan indiyadak 80-dan artiq
dissertasiya isi, o cimladan 13
doktorluq dissertasiyasi mudafie
edilib.
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Gilindiiz ©HMaDOV,
Il Usaq xastaliklari
kafedrasinin dosenti, t.e.d.

Umumdiinya Sahiyya
Taskilatinin Bas Assambleyasi
tarafindan 2012-ciildan
baslayaragq, har il 21 mart tarixinin
Umumdiinya Daun Sindromlu
insanlar Giinii kimi qeyd olunmasi
haqda garar qabul edilib.

Bas Assambleya bitin Gzv
dovlstleri, beynalxalq qurumlari,
geyri-hékumat teskilatlarini, 6zal
sektoru va vatandas camiyyatini
bu gerari destaklomaya c¢agirib.
Hemin tarixden etibaren Umum-
diinya Daun Sindromlu insanlar

Daun sindromu

Ginunds ictimai teskilatlar ve
tibb muassisaleri camiyyati daha
genis malumatlandirmaq tgun
muxtalif tadbirler kegirir.

Daun sindromu 21-ci xromosom
cutliydnin trisomiyasi sababin-
doen yaranan genetik xastalikdir.
Bu sindrom 1866-ci ilden ma-
lumdur. Con Lengdon Daun adli
ingilis hakim xarakter xususiyyati
olan bu xastaliyi bir qiz usagin-
da musahide etmisdir. Sonradan
bu xastalik onu kasf edan alimin
sarefine “Daun sindromu” adini
almisdir.

Daun sindromuna asasen 35
yasindan sonra hamilae qalan ve
irsi genetik xromosom dayisiklik-
lori olan gadinlarin kdrpalerinda
rast galinir. Daun sindromu ile
usag dogma ehtimali 35-40 yas-
Il gadinlarda 10 defs, 40 yasdan
yuxari olanlarda 25 dafs goxdur.
Bela ki, Daun sindromlu usaq
dinyaya gatirme ehtimali 20
yasl analarda 0,1%-den az ol-
dugu halda, 45 yasda 3%-o ge-
der artir. Xastalik yalniz ananin
organizmindaki xromosomlarla,

gametogenezin normal gedisinin
pozulmasi ile slagadardir. Yumur-
tahlceyra voe spermatozoid muta-
siyalara hassas oldugundan, bu
sindromla dunyaya galen usaq-
larin sayi kifayst gadardir. Daun
sindromunun basqga bir sebabi de
xromosom traslokasiyasidir. Belo
ki, 15-ci cut autosom xromosom-
lardan biri oldugu kimi qalir, lakin
ikinci xromosomun bir hissasi de-
lesiyaya ugrayir ve onun itirilmis

nadan yaranir?

hissasi 21-ci cut xromosomlarin
birinin tarkib hissasina kegir. Ge-
notipda 46 xromosom olmasina
baxmayaraq, Daun sindromunun
alamatlari 6zUnu blruze verir. Fe-
notipik ve stereotip cehatden bu
usaglar bir-birlarine oxsayirlar.
Xostalards klinik olarag boy qi-
saligi, aqli inkisafdan geri galma,
kallanin kigik ve yumru olmasi ve
Uz nahiyasinds yastilasma muisa-
hide edilir, yanaqglar Gzun yasti-

lasmis fonunda bir gadar gabariq
gorundr. Gozlar uzunsov va kigik,
g6z yarigi ¢ap, géz bucaginda
deri bukuslu, agiz yariagiq, dil bo-
yuk, garin kdpmds, disler seyrak,
azalalar va oynaglar zaif inkisaf
etmis olur. Skeletin normal inkisafi
pozuldugu Ggtin Daun sindrom-
lu kérpaler oturmagi ve yerimayi
gec oOyronirlor. Bela xastalorda
immun sistemi zaif olur, xastelik-
lara daha tez yoluxur, xususi ila
de badxassali sislersa tutulma ris-
ki ¢cox bdyuk olur. Beynin tmumi
inkisafdan galmasi ve beyinciyin
zaif inkisaf etmasi aqli cohatdan
geriliys, elaca da harakatin nor-
mal koordinasiyasinin pozulma-
sina sabab olur. Daun sindromlu
xastalerin aksariyyatinin boyrak-
lerinda va Urayinds anadangalma
qusur musahida edilir.

Daun sindromunda bir sira en-
dokrinoloji xestaliklar de olur. Bela
xostolards daha tez-tez autoim-
mun tireodit, 1-ci tip sakaerli diabet
ve boydan geri galma hallarina
rast galinir. Daun xastelarinds tez-
tez piylenma de bas verir.
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Son illarda dermatologiyanin basin tiiklii hissasinin darisini va tiiklorini
oyranan sahasi - trixologiya tibbi va estetik baximdan cox aktuallasib.

Dermatologqlar bu istiqamata daha ¢ox diqqat yetirmaysa baslayiblar. Bu
fikirlari “Tobib” gazetina ATU-nun Dermatovenerologiya kafedrasinin
dosenti Seabina 9hmadova deyib.

Niya yasimiz artdiqgca,
basimiz kecallasir?

Dosent Sabina o9hmadova asas sabablarin irsi meyllilik,
hormonal pozuntular ve Qafgazin iglim saraiti oldugunu deyir

3 S )

Onun sdzlsrina goéra, tiklar har bir insa-
nin xarici goérindsindn va 6zunagiyma-
tin mihUm tarkib hissasidir. Basin tuklu
hissasinin derisi ham kisilarde, ham da
gadinlarda ferdiliyi aks etdirir: “Tuklarin
tokllmasi, seyralmasi, alopesiya (ocaqli,
androgenetik, universal va s.) mévzusu
¢ox genisdir. Dermatoloji miracistlarin
strukturunda tik xastelikleri 8%-o catir,

S.©hmadova onu da bildirib ki, tik 6zayi-
nin béylimasi 3 fazadan: anagen — tiklarin
80%-nin yerlasdiyi aktiv bdyima (muddati
2-6 il), katagen — bdyumaenin gerilomasi
(middati taxminan 2 hefte) ve telogen —
tuklerin 20%-nin yerlasdiyi dincalma mer-
halesinden (middati 3-4 ay) ibaratdir.

AGA-nI androgenlarin (kisi cinsi hormon-
lari) tuk follikuluna tesiri ile alagali prog-
ressiv tuk tokidlmasi kimi saciyyslandiran
mutaxassis, butlin androgenetik alopesiya
hallarinin 95%-nin irsi xarakter dasidigini
soylayib. Eyni zamanda slava edib ki, 30
yasl kisiler arasinda har 3 naferden biri,
50 yasinda har ikinci, 70 yasda ise 80%-
i AGA-ya meyllidir: “O cumladan Qafqaz
kisilerinde dazlasmaya meyllilik asiyalila-
ra nisbatan daha ¢oxdur. AGA-ya negroid
irginin numayandsleri arasinda daha az
tesaduf edilir. Qadinlarin ise yasindan asili
olmayaraq 20-40 faizinde AGA bas verir.
Tuklarin bodyumasi dévru epitelial va der-

lakin onlarin haqiqi yayil-
masi daha yuksakdir. Cunki
xastalorin aksaeriyyati ixti-
saslasmis hakimlara yox,
kosmetoloji merkazlare mu-
raciat edir”.

Musahibimiz iki trixolo-|
ji problem - fizioloji (payiz) |
tik tékulmasi ve onu agir-
lasdiran sabablar, hamginin
androgenetik alopesiyadan
s6hbaet agaraq vurgulayib ki,
cografi-iglim cehatden mov-
cud 11 iglim qursagindan

9-u Azarbaycanin payina
disur va burada quru subt-
ropik iglim garaiti Gstunltk teskil edir: “Bu
fakt tuklerin strukturuna meanfi fiziki tesir
gOsterir. Glnas radiasiyasinin organizma
musbat tesiri (D vitamini hasilati) ile ya-
nasi, tuklar ultrabandvsayi (UB) stalarin
dagidici tesirine maruz qgalir. Tik 6zayinin
asasini ultrabandvsayi stalarin tasiri altin-
da mahv olan keratin zilal tegkil edir va
noaticade tuklarda zulal itkisi ve pigment
deqgradasiyasi bas verir. Tuklera bu ta-
sir gox vaxt nazers alinmir, yalniz darini
UB sualardan qorumaga ustunlik verilir.
Fizioloji tik tokllmasi butlin insanlarda
adaten payizda musahide olunur. Lakin
yay moévsumunda UB slalarin basin tukli
hissesinin darisina ve tuklers zararli tesiri,
tuklerin toklulmasi patoloji xarakter dasiyir.
Naticada tuklarin kemiyyat va keyfiyyo-
ti keskin sakilde dayisir. Tuklar intensiv
sokilde tokuldr, tutqun, kévrak, cansiz ve
quru olur”.

Hakim-dermatolog yay moévsumindae
tiklaera ve bas darisina xlsusi qoruyucu
vasitelarin taetbiqini, UB slalarin zararli te-
sirlerinin garsisini almaq UGgln insolyasi-
yanin artirilmasini zaruri hesab edir: “Bura
xususi namlandirici maskalar, yagl yuyucu
vasitelor, keratinli va peptidli tuk kondisi-
onerlari daxildir. Fizioloji tik tékilma va
alopesiya ¢ox genis va mubahisali bir mov-
zudur. Ham kisiler, heam de gadinlarda rast
galinan androgenetik alopesiyadan (AGA)
bahs etmak mumkiindir. O, trixoloji pato-
logiyadir, asas sabableri isa irsi meyllilik
va hormonal pozuntulardir. Bitlin kegal-
lesma hallarinin 95%-ni AGA taskil edir.
Bu tip alopesiya yerli (tepa nahiyasi) ve
ya yayllmis (diffuz) tuk tékulmasi seklinda
O6zUnu gostarir”.

mal komponentler arasinda mirakkab qar-
sihgli slage prosesidir. Dermal komponent
kisi cinsi hormonu androgen ile alagalan-
dirilir (AGA-nin asas sababi), onun hiper
hasilati stress triggerleri ile guclandirilir”.

Bundan basga, AGA-nin demir ve diger
mikroelementlarin asagi seviyyada olma-
slI ile mlUsayist olundugunu deyan dosent
S.©hmadova vurgulayib ki, yagh dari
(yagh seboreya) androgenetik alopesiya-
nin sababi deyil, ¢unki piy vazileri and-
rogenlera hassas olmur. Hem qadinlar-
da, ham da kisilearde AGA-nin triggerlari
haddindan artiq androgen saviyyalarins,
androgen reseptorlarina qarsi hassas-
lIgin artmasina ve androgen mubadile-
sinin yerli toxuma pozuntusuna sabab
olan patoloji endokrin disfunksiyalar ola
bilar: “AGA diagnostikasi Ggln ¢ox daqiq
va alverisli olan fototrixogram Usulundan
istifade edilir. AGA-nin an erkan alamati
telogen (dincalma) marhalasinda tiklerin
sayinin artmasidir. Bu fakt onlarin and-
rogenlara garsi hassasliginin ve mivafiq
olaraq ham kisilerde, ham de gadinlarda
AGA-nin erkan marhalalerinds androgen-
lar va onlarin téramalari ile ugurlu kon-
servativ topik terapiyanin gdstaricisidir
(menoksidil kisilarda 5%, qadinlarda 2%).

Qadinlarda AGA Ugun farmakoterapiya
ganda testosteronun gatihgini, kisilarde
ise dehidrotestosteron (DHT) saviyyasini
azaltmaga yoénaldilib. Spironolakton, si-
metidin, siproteron, Yarin kontraseptivi va
s. dermanlar antiandrogenik xUsusiyyet-
lere malikdir. Alopesiyanin bitin novlari,
elaca do AGA Ugun fizioterapiya, inyeksi-
on va carrahi Usullar tetbiq olunur”.
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Sonsuzluga aparan sabablor:
diqqat yetirmali magamlar

Mutaxassis abortun sonsuzluga sabab ola
bilacayini istisna etmir

Boazoan evli cutliklar uzun miiddat
usaq sahibi ola bilmirlar. Bir il arzin-
da qorunmadan cinsi hayat yasayan
qgadinin hamila qala bilmamasi son-
suzluq kimi giymatlandirilir. Bazan
isa artiq bir defe hamila galmis, usaq
sahibi olmus ailaler sonradan buna
nail ola bilmir.

Azarbaycan Tibb Universitetinin Tadris
Carrahiyya Klinikasinin Il Mamalig-gine-
kologiya s6basinin carrah mama-gine-
koloqu, uzman dr. ©zemat Qurbanova
sonsuzlugun yaranmasli sabableri ara-
sinda an ¢ox ehtimal olunanlari, ikincili
sonsuzlug ve Umumiyyatle ginekologiya
ile bagh bir sira suallari cavablandirib.

- Doktor, adatan bela fikirlar saslanir
ki, ilk hamilaliyin abortla sonlandi-
rilmasi sonradan sonsuzluga sabab
olur. Bu iddia duzdiirmii?

- ©ger abort xastoxana searaitinde,
pesakar hakim taraefinden qaydalara
uygun va dizgun Usullarla icra olunub-
sa, sonsuzluga sabab ola bilmaz. Hatta
abortdan cemi bir neca ay sonra hamile
galmaqg mumkundur. Lakin geyri-peso-
kar abort zamani yumurtaligin gasin-
masindan sonra usaqgligin gapiglasmasi,
yaranmis digar problemlar sonsuzluga
sabab ola bilar.

Umumiyyaetle, xanimlarimiz bilmalidir
ki, abort hamilalikden gorunma yolu de-
yil. ©gar abortun sababi arzuolunmaz
hamilalikdirsa, hakimin tayin etdiyi kont-
raseptivlori istifade edarak hamilalikden
qgorunmagq olar.

- Bazan isa heg abort etmamis, nor-
mal sakilde usagi olmus ailalar da
sonradan usaq sahibi ola bilmir.

- Bunu biz ikincili
sonsuzluq adlandiri-
rig. Ikincili sonsuzlug
avvaller normal yolla
hamila galmig, dogum
kegirmis qadinlarin 6
ay arzinde gorunma-
dan cinsi elagada ol-
masi qgarsiliginda ha-
mila qala bilmamasidir.
ikincili hamilsliyi dogu-
ran asas sabablarden
biri hormonal balansin
pozulmasi (xususile
da tiroid hormonlarin va prolaktin yuk-
sakliyi), yumurtaliglarda yaranmis prob-
lemlardir. Diger sebab geysariyys yolu
iloe dogusdan ve ya qarin nahiyssinda
kecirilon har hansi carrahi mudaxiladen
sonra endometriozis - garin boslugu
ve ¢anaq boslugu organlarinin iltihabi
prosesi ile alagadardir. Yumurtaliqda
yeni yaranmig poliplar va miomalar da
hamilaliye maneas yarada bilar. Kigilarin
sigaret gokmasi, istifads etdiyi dermanlar,
kecirdiyi infeksiyalar naticesinde sperma
deyerlarinda sakil va morfoloji dayisik-
liklorin yaranmasi da ikincili sonsuzluga
sabab olur. Vo nahayet, yuxarida geyd
etdiyimiz kimi, abortlardan sonra icra
olunan bazi geyri-pesakar amaliyyatlar
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da bela problemlara gatirib gixara biler.

- Usaq sahibi olmagq istayan ciitliik-
lar ne zaman hakima miraciat etma-
lidir?

- ©ger evli cutlik bir il arzinds haftada
minimum iki defe cinsi alageda olmasi-
na baxmayaraq, hamilalik bas tutmursa,
onda hakima muracist etmak lazimdir.
Bazi istisna hallarda bir il gézlemak la-
zim deyil, artiq 6 aydan sonra yoxlama-
ya getmak maslahatdir. Masalen, ager
gadinin yasi 35-dan yuxaridirsa, aybasi
duzensizliyi olursa, yaxin gohumlarinda
erkan klimaks varsa, bir gadar talesmak
lazimdir.

- Hamilalik zamani ikili test hansi
hallarda icra edilir?

- Ikili test hamilsliyin 10-14-cii haftsle-
rinde usaqda Daun, Edards ve Patau
sindromu, hamginin diger fargli xromo-
somal genetik xastaliklorin mévcudlu-
gu riskini deyarlendirmak t¢un aparilir.
Anadan alinan gan nimunalari muxtalif
parametrlar Uzre giymatlandirilir, ham
de eyni zamanda ultrases muayinasi ila
dolin béyumea va inkisafina baxilir.

USM zamani ana batnindaki usagin
kalla simuklari, beyninin igi, Gz profili,
urayinin 4 kamerasi, sah damarlari, ag
ciyerlori, madassi, sidik kisasi, eloce da
garin on divari va diger organlari mia-
yina edilir. Eyni zamanda, plasentada
doletrafi mayenin, usaqglari gidalandiran
damarlar ve usagliqg boynunun muayinasi
aparilir. MUayina va test naticalarini aks
etdiran xUsusi forma doldurulur. Bura
ananin yasl, kilosu, neganci hamilaliyinin
olmasi, ananin zarerli vardiglerinin olu-
b-olmamasi, tabii va ya suni yolla hamila-
liyin alde olunmasi hagqinda malumat-
lar slave edilir. Qan analizinin naticaleri,
alda olunan malumatlarin hamisi kompu-
ter programina yuklanilir ve kombina tes-
tine asasan risk amilleri arasdirilir. Qeyd
edak ki, ikili testin deqiqliyi 85 faizdir.
Test naticaesinde usaglarda ylksak risk
oldugu muayyan edilarss, digar testlorin
aparilmasina dair garar verilir.

- Va sonda, ana olmaga hazirlasan
xanimlari an gox maraqlandiran su-
allardan biri - normal dogus, yaxud
qeysariyya amaliyyatina listiinliik ver-
mak? Siz analiga namizadlara hansini
maslahat goriirsiuz?

——

- Bali, hamilalik muddati sona yaxin-
lasdigca, xanimlari, xususils ilk hamila-
liyi olanlari en gox maraglandiran sual
budur. Har kas ananavi dogusa angal
olub-olmadigini sorusur. Lakin bu sualin
birmanali cavabi yoxdur. Clnki dogumun
hansi formada aparilacagi hamilalik-
dan, ana olmaga hazirlasan xanimin
organizmindan ¢ox asilidir. Bels ki, cox
hallarda normal dogusa hazirlagdirsaq
da, bazan bir sira sebablerden anala-
ri geyseariyye amaliyyatina yonaldirik.
Burada an asas masala saglam usagin
dinyaya getirilmesi, dogusdan sonra
saglam ana ile kdrpanin govugmasina
yardimgi olmagimizdir. Bu, bizim asas
maqgsadimizdir.
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Qida

alavalarina dair

sanitariya norma va
qaydalari tasdiqglanib

Bu giinlards Azar-
baycan Qida Tahliika-
sizliyi Agentliyinin
(AQTA) kollegiyasi gida

alavalarina dair sanita-
riya norma va gaydala-
rini tasdiqlayib.

Qaydalar shalinin saglamligi-
ni, istehlakgilarin maraglarinin va
hdquglarinin madafissini tamin
etmak maqgsadile gida mahsulla-
rinda istifadasina yol verilan gida
alavalarinin siyahisini, gida mah-
sullarinda, qgida slavalerinds, qida
fermentlarinds ve dad-aromatik
maddalarda gida slavalarinin is-
tifade sertlerini va onlarin etiket-
lanma telablarini misyyan edir.

Bu qaydalar gida slavalari gis-
mindas istifade olunmadigi halda
emal yardimgilarina, bitki ve bit-
kigilik mahsullarinin mihafizasin-
da tatbig olunan maddsalars, qgida
mahsullarina nutriyent gisminda
alave edilean maddalers, igmali
sularin temizlanmasindas istifada
olunan maddalars, dad-aromatik
maddalera va qida fermentlarina
samil olunmur.

Asagida sadalananlar gida
alavasi hesab edilmir:

- monosaxaridler, disaxaridlar
va ya oligosaxaridlar va terkibin-
da bu maddsleri ehtiva etmasi
sababindan sirinlasdirici magsad-
lar Ugiin istifade olunan gida mah-
sullar;

Kliniki immunolog-
lar Assosiasiyasinin
arasdirmalarina gors,
diinyanin biitiin
olkalarinda shalinin
7-15 faiza qadari
immunitetin zaifliyin-
dan aziyyst ¢akir.

- qurudulmus va ya qatilasdiril-
mis gida mahsullarinin, o climls-
dan murakkab gida mahsullarinin
istehsali zamani istifade olunan
aromatlasdirici, dadlandirici ve ya
gidalandirici xususiyysatleri ils ya-
nasl, ikincili raenglayici tesire malik
olan dad-aromatik maddaler;

- gida mahsullarinda o6rtik
materiali kimi istifade edilen,
gida mahsulunun tarkib hissasi
olmayan ve onunla birgs isteh-
lak edilmasi nezards tutulmayan
maddaler;

- torkibinda pektin olan mah-
sullar ve qurudulmus alma ce-
cosi, sitrus meyvaleri va ya hey-
vanin gabigindan va ya onlarin
qarigigina tursu elave edilmasi,
daha sonra natrium va ya kalium
duzlari ile gisman neytrallagsmasi
naticesinds alds edilon maddaler
(maye pektin);

- saqqiz mayasl;

- gan plazmasi, yeyils bilan je-
latin, zulal hidrolizatlari ve onlarin
duzlari, std zilah ve qliten;

- glitamin tursusu, glisin, sis-
tein, sistin ve onlarin texnoloji
funksiyasi olmayan duzlar istisna
olmagqla, amintursular ve onlarin
duzlarr;

- kazeinatlar ve kazein;

- inulin

Qaydalarin shats dairesins aid
edilmayan gida slavalari ve ya
hamin gida slavalerinin istifade
edildiyi gida mahsullarinin dév-
riyyasina yol verilmir.

Miintazem ¢ay icmek immun sistemini
5 dafayadak giiclondirir

insani goruyan hiiceyralarin
texminan 80 faizi mada-bagirsaq
sisteminda yerlasir. Hayatda har
gun saysiz-hesabsiz bakteriyalar-
la Gzlssirik, lakin immun sistemi
sayasinda onlardan qorunaraq
xastaliklara yoluxmurug. Bu ma-
nada immun sistemi organizm
ugun etibarli sipar rolunu oynayir.
Duzgun gidalanma immunitetin
mohkam olmasinin asas sartlarin-
dan sayilir. Buna nail olmaq t¢lin
gida rasionunda meyve-taravez,
muxtalif siyiglar ve agarti mah-
sullari Ustlnlik teskil etmalidir.
Cay icmak da immuniteti artiran
vasitaloerden hesab olunur. Te-
dgigatgilarin hesablamalarina
gora, miintazam olaraq ¢ay icmak
immun sisteminin migavimat ga-
biliyyatini 5 defaya qadar artirir.

Agir fiziki yiklanmalar, xiisu-
silo sahar saatinda infeksiyalar

organizmin mugavimat qgabiliy-
yatini zaifladir, ¢linki limfositlerin
hazirlanmasi yavasiyir, infeksiya-
lara qars1 mubarize aparan an-
ticisimlarin faalligr asagdi dusur.
Sirniyyata ¢cox meyilli olmaq isa
immuniteti zsifladir. Rafina edil-
mis sakar, konfet ve ya qazli sirin
ickiler istehlak edanler immun
sisteminin xastsliklerina daha gox
maruz qalirlar.

Yaxsi gidalanma, saglam yuxu,
harakat, titlindan va alkogoldan
imtina, 6zunldn ve atrafdakilarin
psixikasina gaygikes minasibat
va albatts ki, gigiyena qaydalari-
na riayst olunmasi organizmin im-
munitetini méhkamlandirir. Mahz
guclt immunitet sayasinds agiz,
burun, deri ve madadan galan in-
feksiyalara galib galmak olar.
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Talabsa tribunasi

ATU Kitab Klubu 1 yasin1 geyd edib

Klubun faaliyyati naticasinda tibb talabalari arasinda miitaliays ve elma maraq yiiksslib

Azarbaycan Tibb Univer-
sitetinda Kitab Klubu ya-
radilmasinin bir ili tamam
olub. ATU Telaba Hamkarlar
ittifaqi Komitasinin himaye-
sindaki klub faaliyysta
basladigi giindan universitet-
da boylik maraq doguraraq,
ham talabalarin, ham da
pedaqoji heyatin ragbatini
aazanib.

Klubun sadri, Il Mualica-profi-
laktika fakultesinin telabasi Rifat
Hasanlinin sbzlarina gora, klubu
yaratmaqda magsad vezifesindan
va kimliyindan asili olmayaraq
bitin Tibb Universiteti ailasini
vahid kitab dami altinda toplamaq
va maarif giragi olmaqdir. Hazirda
klubun 500 nafarden ¢ox Uzvu ara-
sinda talabalarle yanasi, musllimlar
va universitetin diger isgilori do var.
Klubun idars Heystindeki 17 telsbe
bu maqgsad ugrunda bdyik havas
ve azmla caligir.

Kitab Klubu 6ten bir il earzinde

coxsayli layihalar hayata kegirib, bir
cox ugurlara imza atib. ilk névbads,
klubun ilk layihasi olan ve 2023-cu
il martin 2-dan bu yana fealiyyst
gosteran Badii Kitab Fondunun
adini gakmak olar. Klub tzvlari-

nin ve mixtalif slagali qurumlarin
bagisladiglari kitablar esasinda
formalasan bu fondda hazirda
300-s yaxin mixtslif adda va 4 dil-
do kitablar toplanib. Gunu-glindan
zoanginlesan Kitab Fondundan ay
arzinds yUzs yaxin lzv yararlanir.

Kitab Fondu ile eyni glinda
klubun sayti (www.amubookclub.
wordpress.com) istifadaya verilib.
Saytda talebalarimizin musllifi
oldugu seir va hekayasler, kitab
tahlilleri, yazigi va adiblar haqqinda
va adabiyyatla bagh muxtalif mov-
zularda maqalalar paylasilir. Xtsusi
geyd olunmaldir ki, ATU-nun Kitab
Klubu Azarbaycanda internet sayti
olan yegana kitab klubudur.

Klubun davati va teskilatciligi ile
adabiyyatimizin taninmig simalari
ile universitetimizda gorusler va
imza giinleri kegirilir. Oton ilin ap-
relinds detektiv yazigisi Elxan Elatli
ile gorus bas tutub. Novbati aylarda
mutamadi olaraq miixtalif adiblerls,
eyni zamanda ganc yazigl va sair-
lorle banzer goruslerin kegirilmasi
planlasdirilir.

Klubda har ay bir nega dafa
muxtalif janrlar Uzrs farqli kitab-

larin muzakirasi aparilir ki, tzvler
ister Azarbaycan, istersa da dinya
adabiyyatindan mixtalif yazigilarla
tanis olmaq imkani alde edirler.
Otan il may ayinin 18-ds Kitab
Klubunun teskilatgiligi ve ATU-
nun Azarbaycan dili kafedrasinin
dastayi ile universitetimizds Heyder
Sliyevin 100 illik yubileyina hasr
olunmus | Poeziya Musabigasi
kecirilib. Har il kegirilmasi va uni-
versitetimizde anana halini almasi
nazards tutulan misabiqge sairlik ve
girast istedadi olan talebalarin Giza
¢ixarilmasi ve onlara bu sahada
stimul verilmasi magsadi dasiyir.
Artig bir nega aydir ki, Klubun
baslatdigi “Danigir ATU!” layihasi
gargivesinda gorusler taskil edilir.
Bu layiha ¢arcivesinda adabiyyat-
da har zaman genis yer verilmis
va uzun illerdir insanlar arasinda
muzakira sababi olan masalalars,
hamginin maasir dévrimuzdaki
bazi movzulara dair gorusler kegi-
rilir, Uzvlar 6z movgelarini ortaya

goyur. Layihanin magsadi ganc-
lerda fikrini savadli sekilds ifade
etmak bacarigini formalasdirmaq,
hamcinin tahlil olunan mévzula-
ra goxtarafli yanasmalarla tanis
olaraq onlari deyarlendirmakdan
ibaratdir.

Batun bunlarla yanasi, univer-
sitetimizle bagl diger layihalerds
da Kitab Klubunun rolu ve xususi
dastayi hiss olunmaqdadir. Bels ki,
IX Baki Beynalxalq Kitab Sergi-
sinda klub heyati ATU-nun Ssasli
Kitabxanasinin sargi stendinda
universitetimizi temsil edib.

Hamginin universitet tarafinden
kegirilon muxtalif yardim kampa-
niyalarina destek magsadile Kitab
Klubu dafalerle aksiyalar basladib,
xeyli sayda kitab toplanib. Oten il
bir ne¢a dofe bas tutmus beles aksi-
yalardan biri de Bioloji kimya kafed-
rasinin muaallimi Firangiz Quliyeva-
nin tesabblsu ile hayata kegirilan
“Osgara xatira kitabl” layihasina
dastak fealiyyatidir. Klubun Gzv-
leri artiq ikinci defadir ki, hemin
layihaya 6z dastayini gdstarir.

Rifst Hasanli geyd edir ki,
Klubun faaliyyat dairesi tak uni-
versitetimizle mahdudlagmir. Klub
Umumrespublika saviyyasinda bir
cox kitab klublari, kitabxanalar ve
alagsli taskilatlarla emakdasliq
etmakda va universitetimizi hamin
arenalarda tanitmaqgdadir. Digar
universitetlarin kitab klublari ila
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dostlug minasibatlerinin qurulmasi
sayasinda qarsiligli fikir mubadilasi
aparilir. Bu baximdan Azarbaycan
Dévlet iqtisad Universiteti (UNEC)
va Azarbaycan Dillar Universitetin-
da (ADU) fealiyyst gostaren klublar
xususi yer tutur. Leykemiya ile Mu-
barizs ictimai Birliyi ile emakdaslq
gorcivasinds isa leykoz xastaliyin-
dan aziyyeat ¢akan usaglara yardim
maqsadila kitablar toplanib.

Klubun tagebbusu ile 6tan il
dekabrin 19-dan 22-dak “Qanun”
Nasriyyatinin universitetimizds tag-
kil olunan kitab sargisina telabaler
bdyuk maraq gosterib. Galacekda
da muxtalif kitab sargilerinin tagkili
nazarda tutulur.

Klubun hale kegan ilin yayinda
elan eladiyi “Kirilden Latina” layihe-
si Uzra bu ilin yanvarindan etibaran
artiq faal islare baslanilib. Layiha-
nin magsadi kiril grafikasinda ya-
zilmig, unudulmus qgiymatli aserleri
latin grafikasina kégurmakls onlara
yenidan hayat vermak ve muasir
oxuculara gatdirmaqdir. Qeyd edsak
ki, mivafig masala Azarbaycan
Respublikasi Prezidentinin 2004-
cu ilde imzaladigi xtsusi fermanda
da 6z aksini tapib. “Kirilden Latina”
layihasi tekrar elan olundugdan
sonra 19 nafar talebadan ibarat
komanda bir negs kitabin latin
grafikasina kdgurilmasini reallas-
dirib. Layihanin névbati marhalasi
isa nasriyyatlarla emakdasliq ve
kitablarin gapinin hayata kegirilma-
sinden ibarat olacaq.

Kitab Klubunun baslatdigi son
layiha isa bu ilin avvalinde elan
olunub. Layiha ¢ergivesinds
Azarbaycan dilinda sasli kitablar,
girast bacarigi olan insanlarin
saslendirmasinda poeziyamizin in-
cileri vo adabiyyatla bagli muxtslif
muzakirs tipli verilislor hazirlanir.
Qeyd edak ki, podkasting diinyada
son dovrlar maghurlug qazanmig
va inkisaf etmekda olan sahadir.
ATU Kitab Klubunun komandasi
ise Azarbaycanda bu mdévzuda
podkast yayimlayaraq 6lkemizi
dlinya arenasinda tanidan cemi 3
komandadan biridir.

Umumilikde gétiirsek, universi-
tetimizin Kitab Klubunun fealiyyati
naticesinda tibb telabalari arasinda
mdtaliays ve elma maraq nazare-
garpacaq saviyyada yuksalib.
Buttin bunlar nainki universitetimiz,
habele adabiyyatimiz ve 6lkemiz
Uglin muhimddar.

Cox vacib bir missiyani 6z
Uzarina goturan ATU Kitab Klubu-
nun 1 yasini tebrik edir, fedakar
komandaya gelacak faaliyyatinda
ugurlar arzulayirig.
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insan émriiniin an qaynar, maraqh dévrlarindan biri talabalik
hayatidir. Yatagxana saraitinda yasayan, talabaliyini bu miihitda
keciranlar isa sanki barka-bosa disiir, qarsidaki miistaqgil hayatin
¢atinliklarina daha yaxsi hazir olurlar. Ciinki yatagxanada yasa-

yan talabalar takca oxumagqla kifayatlanmir, eyni zamanda 6zla-
rina yemak hazirlayir, paltarlarini yuyur, qaldiglari otagi saligsli
saxlayir, insanlarla iinsiyyat qurmagi oyranir va tabii ki, dostlar

tapirlar.

Bas Azarbaycan Tibb Universite-
tinin 1 sayl qizlar yatagxanasinda
vaziyyet necadir? Buranin sakin-
lori hansi geraitde yasayir, 6zlerini
neca hiss edir? Onlara minasibat,
gostarilan raftar hansi saviyyada-
dir? Bu va digar suallara cavab
almaq maqgsadila 1 sayll yatagxa-
nada oldugq.

Muhafizagi xanim galisimizin
magsadini bilen kimi, daxili qay-
dalara uygun olaraq, yatagxananin
komendanti Gilnare Xalilova ila
alaga saxladi. Fikirlesirdim ki, gafil
golisimiz Giilnara xanimin balka de
urayinca olmayacaq. Amma onun
bizi xos garsilamasi, yatagxana
il tanis olmagimiza, o cumladen
telabalarla Unsiyyat qurmagimiza
sorait yaratmasi distincalerimi alt-
ust etdi.

isloayan talabalar nazara
alinir

Gllnara xanim séhbatimiz zamani
yatagxana barade malumat verdi,
telebalarin hansi qayda ile yerloas-
dirildiyini nezerimize catdirdi. ilk
onca isa burada salige-sahmana va
nizam-intizama ciddi nazarat olun-
dugunu bildirdi. Qeyd etdi ki, tole-
balerin yatagxanaya yerlasdiriimasi
planli sakilde olur: “Onlar avvalca
universitetin Homkarlar ittifaqi Ko-
mitasinin sadri Cahangir Qasimova
muracist edirler. Bize order taqdim
etdikden sonra ise yataqxanada
otagla temin olunurlar. Hazirda ya-
tagxanada 155 taleba yasayir. On-
lardan 102 naferi Azarbaycan, 13-
Tirkiye, 27-si Iran, 4-i Hindistan,
2-si Sudan, 5-i Pakistan, 1-i Somali,
1-i ise Vyetnam vatendasidir. Ya-
tagxanamizda 75 otaq var ki, onla-
rin 69-u yasayis Ugundir. Otaqglar 1,
2, 3, 4 naforlikdir”.

G.Xalilova yatagxana rejimi ile
bagli da mealumat verdi. Bildirdi ki,
yatagxananin gapisi sahar saat
7-da acilir, axsam saat 12-de ise
baglanir: “Teleba gecikacaksa, bu
barads avvalcadan bize malumat
vermalidir. Yatagxanada qalan tele-
beler arasinda igleyanler var. is vax-
ti gec bitirsa, yani taleba 12-dan
sonra galecakss, is yerinden arayis
teqdim etmalidir. Bele olan halda,
muhafizagilar malumatlandirilir va
telabanin universitet arazisine va
yatagxanaya daxil olmasina icaze
verilir. Vo yaxud deyak ki, taleba
geca vaxti gohumlarigildan galir va
saat 12-yse gatmayacaq. Yenoa da
bize malumat verilir, dagiglesdirma
Ugun gohumlari ile alags saxlani-
lir va sonra yataqxanaya buraxilr.
Ocnabi telabalarle bagl bu masale
daha sadadir. Clnki onlarin Bakida
qgohumlarinin olub-olmamasi bars-
da bizde malumat var”.
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vatandasidir. Urmiyadan galib. Sto-
matologiya fakiltesinde tehsil alir.
3 ildir yatagxanada yasayir: “He-
sab edirom ki, 6zimu basqga yerda
narahat hiss edar, gala bilmazdim.
Bura manim Gguin gox rahatdir. M-
hafizemiz da yaxsi, etibarl sakilde
toskil olunub. Gilnara xanim isa bir
ana kimi hamiga gaydimiza qalir.
Ozii bize tapsirib ki, hansisa prob-

Cahangir Qasimova tegekklrinu
bildirir. Problemlari ile maraglanmaq
tgtn Cahangir musllimin vaxtasiri
onlara bas ¢akdiyini geyd edir.
Valideynlarla goriis ligiin
Qonagq evi tagkil olunub
Yatagxanada Qonaq evi da taskil
olunub. Talabalerin yalniz ana ve
bacilarina goéris Ugln yatagxanaya
daxil olmaga icaza verilir. Tolabaler

Qizlar yatagxanasinin ¢coxmillatli sakinlari bir ails kimi yasayir

Komendantla s6hbatden sonra
otaqglardaki garaitle tanis olmaq
Ugun bir nega qapini doyurik. Han-
si1 otaga girdikss, salige-sahman,
tomizlik g6z oxsayirdi.

Turkiye vetendasi Sudenaz Cer-
rahoglu yatagxananin yeni sakinle-
rindendir. iki naferlik otaqda qalr.
Otaq yoldasi hazirda Turkiyada
oldugundan, yalniz onun fikirlarini
oyranirik. Hazirliq kursunda oxudu-
gunu, seraitden razi qaldigini, ya-
tagxanada 6zunu evdaki kimi hiss
etdiyini deyir: “Gulnare xanim kibar
bir insandir. Onu ¢ox sevirik. Bizim-
lo xos roftar edir. Sixintimiz olan
kimi, ona deyirik, aradan qaldirir.
Bizi mamnun etmaya c¢alisir, darix-
maga qoymur. Burada rafigaler de
tapmisam. Ozimi evimizdaki kimi
hiss ediram”.

Matanatin ifasi talebalarin
iirayincadir

Oguz rayonundan olan Matanat
Kerimli Mualice-profilaktika fa-
kiltasinin 4-cu kursunda oxuyur.
4 ildir yatagxanada yasayir. Otagi
olduqca saligalidir. Divara sdyke-
dilmis gitara gézima dayir. Kimin
ifa etdiyini sorugsuram. Malum olur
ki, talabalere mane olmamaq ser-
tile ara-sira ifa edir. Toloba yoldas-
lari onun saslandirdiyi mahnilara
havasle qulaq asirlar. Komendan-
tin ve taleba yoldaglarinin davra-
nisindan hiss olunur ki, Matanatin
xatrini gox istayirler. O da yatagxa-
nadaki saraitden raziligla danisir:
“Otaglarimiz yaxsi isidilir. Birinci
martabade hamamimiz var. Ca-
masirxanamiz, rahat garaiti olan
oxu zallarimiz da faaliyyat goste-
rir. Paltarlarimizi yuyur, qurutmaq
ugln eyvanlardan istifada edirik.
Utiilemak (igiin ise xiisusi otaq ay-
rihb. Bir-birimize mane olmadan
yatagxananin imkanlarindan rahat
sokilds istifade eda bilirik”.

Tiirkiye vetendasi Ilayda Kiigiik
yatagxanada har seyin gaydasin-
da oldugunu sdylayir: “Hec¢ nadan
naraziliim yoxdur. Isti-soyuq su-
yumuz var. Temizlik iglari ile mes-
gul olan xanimlardan da raziyam.
Yatagqxanada gigiyenik qaydalara,
temizliye riayat olunur. Har sey ura-
yimcadir. Bizimla xos raftar edirler.
Sanki biz burada onlarla ana-bala
kimiyik”.

Valideynloar do
komendantdan razidir

Talebalere asude vaxtlarinda
televizora baxmaq uglin dahlizds
sorait yaradilib. Har otaga masa,
her taleba Uglinse stul, kitab rafi,
paltar skafi, dolab va ¢arpayi qoyu-
lub. Hemginin dus kabinaleri, ha-
mam ve matbax fealiyyat gostarir.
Har martabada xdrak hazirlamaq
Ugun serait var. Otaqglarda telefon
va fendan basqa elektrik cihazlarin-
dan istifadays icaza verilmir.

Telebalardan bazilarinin dahliz-
de istirahat etdiyini gorib, onlara
yaxinlasiriq. Sevda 8sadpur iran

lemimiz olsa, derhal slage saxla-
yaq. Valideynlerim de tez-tez Guil-
nars xanimla alage saxlayir, manim
davranislarimla maraglanirlar. On-
lar da komendatimizdan razidirlar”.

Oxu zalina diqqet yetiririk. Bura-
da tam sakitlikdir. Darsa hazirlasan
iki taleba bizim oxu zalina daxil ol-
magimizdan xabar tutmur. Xarici
gorinuslerindan acnabi olduglari
hiss edilir. Onlardan birina yaxin-
lagiram. Yaqin yatagxanada kenar
soxs gorduyu ugln avvaelcs bir az
teaccublanir. Amma bilanda ki re-
portaj hazirlamaga galmisik, 6zunu
Urakls taqdim edir.

“Olkanizi secmakda
yanilmadim”

Oyranirik ki, miisahibimiz Vikto-
riya Vismaya Somali vetendasidir.
Mualice-profilaktika fakultesinda
tehsil alir. Talaba yoldaslari kimi,
o da geraitdan razidir. Deyir, Azar-
baycan Tibb Universitetini sec¢diyi
ticlin 6ziinii sansh hesab edir: “in-
ternet vasitasi ile Tibb Universiteti
ile maraglandim. Gérdim ki, sertler
mana uygundur. Taniglardan bura-
da tehsil alanlar da var idi. Onlar da
burani maslahat gérdu. Segcimimda
yanilmadim. Yatagxanadaki, imu-
miyyatla universitetdaki sarait mani
gane edir. Geri ddnuinca, xaricda
tehsil almagq istayoan tanidiglarima
Azarbaycan Tibb Universitetini sec-
mayi tovsiye edacem”.

Diger talaba isa Hindistan vatan-
das! Jia Zachariyadir. Onu 6lka-
miza gatirib ¢ixaran taniglari, on-
larin xalqimiz barads agizdolusu
danismasi olub: “Dediler ki, xalqiniz
¢ox gonagparvar ve mehribandir.
Dogrudan da eladir. istiqanl ve
yardimsevarsiniz. Yatagxana haya-
ti mana dogma galdi. Burani ikinci
evim kimi hiss edirem. Har kasdan
razilyam”.

“Dolmaniz ¢cox dadhdir,
plovunuza s6z ola bilmaz”

Oxu zalina yeni daxil olan tala-
bani séhbats tuturuq. Hindistan
vatondasi Maseha daha avval fi-
kirlarini dyrandiyimiz Jia ile refiga-
dir. O da Jianin dediklarini takrar-
layir. Azarbaycanli talabalarle ¢ox
yaxsl minasibatda oldugunu, milli
yemaklarimizin dadina baxdigini
va bayandiyini alave edir. Deyir ki,
dolmaniz ¢ox dadhdir, plovunuza da
s6z ola bilmaz. Cahsir ki, 6lkemizde
oldugu muddastds Azarbaycan dili-
ni dyransin. Bacarigini géstarmak
Ugun bazi s6zlarimizi 6zinameaxsus
torzde seslondirir. igeriseharde, de-
nizkanari bulvarda olub. Baki haqda
sbévqla danigir.

ismayillidan gelmis Sedaf Mu-
sayeva ise Mualica-profilaktika
fakdltasinin 4-ct kursunda oxuyur.
Bildirir ki, yatagxana hayati onun
yaddasinda unudulmayan anlar kimi
galacaq. Rahat serait yaratdiglari
Ugln universitetin rektoru, profes-
sor Garay Garaybayliya, Homkar-
lar Ittifaqr Komitesinin sedri, dosent

Qonagq otaginda yaxinlari ile gori-
sur, sarbast sakilde s6hbat eds bi-
lirlar.

Muhafizanin yaxsi taskili Ugln isa
geydiyyat kitablari tartib olunub. Ki-
tablardan birinde yatagxanada qa-
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lan telabalarin gakilleri, baralerinda
malumat, valideynlarin némraleri 6z
oksini tapib. Digar kitab ise muha-
fizagida olur, telabalarin girig-¢ixisi
ile bagh malumatlar qeyd edilir.

Reportaji hazirlayarken yatagxa-
nanin tamizliyi, salige-sahmani ila
masgul olan xanimlari da yaddan
¢ixarmirig. Onlarin arasinda elasi
var ki, 20 ilden artiqdir burada ig-
layir. Qizyetar Haciyeva, Maleyka
Gllmammadova, Zengura Valiyeva,
Kéniul ©hmadova, Sabina Feyzul-
layeva, Rahile Marufovanin temiz-
karligindan tekce komendant yox,
telabaler do razidir.

Yatagxanadan xos-shval ruhiyye
ile ayrilirig. Dunyanin dord bir tare-
finden olan galacayin hakimlarinin
hayatlarinin bu dévrinid hamisa
sirin xatirelarle yada salacaqlarina
aminam.

Qabil ABDULLAYEV
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ATU-nun Hamkarlar Ittif;
nazdinda faaliyyat gostaran “Safa” an-

sambli bayram arafasinds talabalar iigiin
genis konsert programi ila ¢ixis edib. Har
zaman rasmi tadbirlarda da universitetimizi
layiqinca tamsil edan istedadli talabalarin
oziinamaxsus ifalari tamasacilar tarafindan

alqislarla qarsilanib.

aq1 Komitasinin

maliyeva, Minaya Yusifli, Nicat
Bhmadov, Maryam Nayibova,
Zarifa Mehraliyeva, Roza Aga-

saslanan raengarang musiqi
numunaleri talabalerde xususi

N Avydén roay;avémn aparicihgi
ilo bas tutan tedbirde Ulker Giil-

yeva va Samil Sliyevin ifasinda

TOBIB
“yofa” ansambli talabalar ticiin konsert verib

bayram ovqgati yaradib. Solo ifa-
cilari skripkada Maltem Sahratli,
Tural Yusifli, gitarada Qasim
Mammadov, Ramazan Mammae-
dov, tarda Kenan Cafarov, zerb
alatinde Nariman Abdulla ve
pianoda Xayal Fatullayev misa-
yiat edibler.

“Bir ¢ox hallarda alilliys gatirib ¢ixaran, hatta 6liimla naticalanan agir xastalik-
larin garsisini yalniz peyvandls almaq miimkiindiir”. Bu fikri ATU-nun Il Mamaliq
va ginekologiya kafedrasinin assistenti Zarifa Hiiseynova “Peyvand na daracada

vacibdir” sualina cavab verarkan soylayib.

BOlave edib ki, hazirda bir gox yo-
luxucu xastaliklara qarsi profilaktik
peyvandlaraparilir: “Peyvand xastalik
téradan mikroblara garsi organizmin
mubarize gabiliyyatini xeyli gliclen-
dirir, naticada toxuma va hiceyra
elementlari mivafiq mikroblari mshv
etmak Ustunllyd gazanir. Elece de
g6z yasl, agiz suyu, limfa, onurga,

gadaer peyvand edilir. Dogum evinda
peyvand almamig, vaxtindan avval
dogulmus usaqlara BSJM vaksini vu-
rulur. Qizilcasleyhina-12aylhgindailk

Peyvand olunmaq niys vacibdir?

onurgda beyin mayesi, xususils ganda
mikroblaravaonlarinzaharlimaddale-
rina garsi aks-tesirgodsteran maddaler
amala gatirir ki, bu da insana 80-90%
saglamligteminati verir. Peyvand kimi
istifade etmak Uglin xastalik téreden
mikroblarin 6ziindanva onlarin toksin-
lerinden vaksin hazirlanir. Vaksinlar
muayyantemperaturda qizdirilmagla
va yaxud mikrobdldiricl dermanlar-
la 6ldUrtilmis mikroblardan muxtalif
bioloji, fiziki ve kutlavi amillerin tasiri
altinda xasteliktdratma qabiliyyatini
itirmis diri mikroblardan slds edilir”.
So6zuna davam edan hakim bildirib
ki, diri mikroblardan hazirlanan vak-
sin daha effektli natica verir: “Nazeora
catdirim ki, ilk va tekrar peyvandlar
bir dafe aparilir. Verama yoluxmamis
soxsloar 5-7 il fasile olmaqgla 30 yasa

peyvand bir dafs aparilir. ©8gar goste-
ris va aks-gosterislara riayat edilarss,
peyvandin heg bir gorxusu yoxdur”.
Peyvandin bir sira ndvlarinin mov-
cudoldugunugeydedanZ.Hliseynova
onunaparilmaqgaydalarindandasoh-
bat agib. Bildirib ki, veram eleyhina
dogum evinds peyvand almamig vo
an azi 2,300 gr gakisi olan vaxtindan
gabagdogulanusaqglaraBSJ-livaksin
vurulur: “Hemginin grip aleyhina - ilk
peyvand 7 ilde bir defs, difteriya aley-
hinaisa9va 16 yasdaaparilir.Bundan
basqa, polimeritegarsi-3ayliqda, 1-2,
2-3, 7-8 va 15-16 yaslarda peyvand
aparilir. ilk peyvend 45 giin fasile ver-
makle 3 dafa, birinci ve ikinci tekrar
peyvandler ise 45 ginlik fasils ile 2
dofe olmalidir. Uglincii ve dérdiincii
tokrar peyvendlarisa 1 defe aparilir”.

Stomatologiyanin aktual problemina dair

kitab nasr edilib

Azarbaycan Tibb Universitetinin
Ortopedik stomatologiya
kafedrasinin amakdasi, tibb lizra
folsafa doktoru Yuris Bayramovun
Lambert Akademik nasriyyatinda
“Tam lovhali protezls ortopedik
miialicada funksional ol¢ii
problemi” adli kitabi gapdan ¢ixib.

Ortopedik stomatologiyanin aktu-
al problemi olan ikincili tam aden-
tiyanin ortopedik mualicasine hasr
olunan kitabda ikincili tam adenti-
yanin epidemiologiyasi, etiologiyasi
va mualicesina ehtiyac haqqinda
mufassal malumat verilib. Eyni
zamanda ikincili tam adentiyanin
kliniki sokli ve ortopedik mualice-
sinda asas magsad, tam ¢ixan I6v-
hali protezlare qarsi pasiyentlarin
sikayaetlori, o cimladan ikincili tam
adentiyanin ortopedik mualicasin-
do deontoloji problemlara toxunu-
lub. Hemginin “ikincili tam ¢ixan
I6vhali protezlarin hazirlanmasinda
olgl ganunu”, “Tam gixan lovhali
protezin fiksasiyasi ve ona tasir
edan faktorlar”, “Tam ¢ixan I6vhali
protez hazirlanmasinda kliniki ve
laborator marhaleler”, “ikincili tam
adentiya zamani funksional 6lgu
problemi” va “Xllasa” kimi bagliglar

altinda muqayisali tahlil aparilib.

Kitabda adebiyyat malumat-
lari tehlil olunaraq geyd edilir ki,
muxtalif etioloji faktorlarin tesiri
naticesinda dislerin itirilarak ikincili
tam adentiya yaranmasi gdstarici-
si yUksakdir. Bu ylksak gostarici
asas ortopedik mualicedsa tam
¢ixan lovhali protezlera ehtiyaci ga-
¢llmaz edir. Hazirlanmis tam ¢ixan
I6vhali protezlar hamisa pasiyentin
tam talabatina cavab vermir va
ortopedik stomatologiya garsisinda
aktual problem olaraq galir.

Musallifin s6zlarina gore, ikincili
tam adentiya zamani tam ¢ixan
I6vhali protezin hazirlanmasi tibbi
goOsterige asasaen bir nego kliniki ve
texniki marhalanin ayrilmaz ardicil-
ligindan ibaratdir. Bu marhalalarin
hansindasa yol verilmis sahvlik di-
gor marhalalardse de davam edarak
sonda naticenin qeyri-qoenasatbaxs
alinmasina sebab olur.

O da bildirilir ki, tedgigatgilarin bu
problemi aradan galdirmagq tgtn
gostardiklari say stomatoloji materi-
alsunashgin inkisafina sebab olub.
Lakin buna uygun istifade olunan
mualice metodlari hala do problemi
aradan qaldirmaga qadir deyil. EImi

Yuris Bayramov

Problem of Functional
Measurement at Full Adenti

Functional Measurement Problem in Orthopedic
Treatment with Complete Denture Plate

T I
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Academic Publishing

axtariglar ise davam etdirilir.

Bu aktual problemin hall olunma-
s1 Ugun Azarbaycan Tibb Univer-
sitetinin Ortopedik stomatologiya
kafedrasinda aparilan tedqgiqat
isi de yekunlagsma erefasindadir.
Umidvariq ki, aparilan tadqigat isi
bu problemin halline 6z tohfasini
veracok.

30 mart 2024-cii il

Telabsdekan

Onlar universitet rahbarliyi il talabalar
arasinda korpii rolunu oynayir

Talabalarin 6z T — —
problemlarini aradan —
qgaldirmaq ve tahsil
aldiglari ali maktabla \
bagl hansisa malu- ==
mati alda etmoak iiciin IS  —
ilk miiraciat etdiklari d \P
soxs talaba dekanlar-

dir. Talabalara tahsil
hayatinda, ictimai
faaliyyatlarinda
yaxindan dastak olan,
rektor va dekanin ¢
gostarislarini, Elmi

Suranin gararlarini R

diqqsatlerina catdiran A

bels talaba dekanlar-

dan biri Riifat 9zim-

lidir. \ﬁ

O, 2003-cl il martin 10-da Bakida anadan olub. 2009-cu ilde
Baki Avropa Liseyina daxil olan Rifat 2020-ci ilde biologiya fonni
lzra respublika fann olimpiadasinda istirak edib, 2-ci yer tutub.

Maktab illarinds bir gox intellektual yarislarin (“Breyn Ring”,
“Xemsa”, “Olagl” televiziya verilislari vo s.) istirakgisi olub,
maktabliler arasinda “Azarbaycan gempionu” adini gazanib.

2020-ci ilde Baki Avropa Liseyini qizil medal va xUsusi ferglan-
ma attestati ile basa vuran Rufat els hamin il Azerbaycan Tibb
Universitetinin | Malica-profilaktika fakiltasina daxil olub.

2022-ci ilin mayinda talabalerin ses ¢oxlugu ile telaba dekan
segilib: “Taleba dekan olaraq har kurs tizra muavinlarim var.
Onlar vasitssils isimizi universitetin, fakltanin, talabas taskilat-
larinin is palanlarina uygun teskil edirik. Miavinlerim talebalarla
alage yaratmaqda, onlarin fikirlarini 6yrenib dekanliga catdir-
magimda mana yaxindan kémak edirler. Ozim da telebslerin
fikirlerini dinlayir, onlarin har hansi problemi oldugda dearhal
hall etmaya caligiram. Har tadris ilinin avvelinda birinci kurs
talabaleri ile daha gox islayirik. Onlarin universitets adaptasiya
olunmasina yardim goésteririk, imtahan sessiyalari, konfrans
va tadbirlerin kegirilma vaxtlari ile bagh suallarini cavablan-
diririg. Yuxari kurslarin sikayatleri ise ¢ox vaxt imtahanlarda
apellyasiya ile bagh olur.

Eyni zamanda, ayda bir dafa teskil olunan fakdlte suralarin-
da, Boyuk Elmi Surada istirak edir, gabul olunmus qerarlar
haqgqginda talebalari malumatlandiriram”.

R.9zimli universitete daxil olandan faallidi ile segilan tole-
balerdendir. Bir sira intellektual yarislarda istirak edib vo
miivaffaqiyyst gazanib. O svvaller “intellektual oyunlar’ klu-
bunun, sonralar ise “Sahmat” klubunun idars heysatinin Gzvu
olub. Hamginin 120a1b grupunun sinif nimayandasi kimi da
faaliyyat gostarib.

2023-cu ilde AzEdu.az tehsil portali terafinden “Brend telabs”
adina layiq gorilen Rufat, ixtisas tecriibasini artirmaq magsadile
Tarkiyanin Hacettepe Universitetinde plastik ve rekonstruktiv
carrahiyyas Uizre yay tacriibasinda istirak edib.

DIM-in teskil etdiyi Rezidentura imtahaninda 72 bal toplayaraq
birinci marhaleni ugurla kegib. Tahsilini ixtisas! Uzre xaricda
davam etdirmak niyyatindadir.

Allah rohmot elosin!

Insan anatomiyasiva tibbi laborant1 Maya Qambarovaya
terminologiya kafedrasinin  qardag:
amokdaslar1 Epidimiologiya
vo biostatistika kafedrasinin
miidiri, professor Ibadulla
miiallima qardasi

Hoamdulla Agayevin

vofatindan kedarlondikles-

rini bildirir vo dorin hiiznls

Qabilin
vofatindan kadarlandiklorini
bildirir vo dorin hiiznls bagsag-
lig1 verirlor.

II Usaq xastoliklori kafedra-
sinin amokdasglari kafedranin

bagsagligi verirlor. assistenti, tadris iglari tizra ka-
- - fedra miidirinin miiavini Aida
II Usaq xastaliklori Agayevaya qaynanas
kafedrasinin amakdaslar1 Tinati
inatin xanimin

kafedranin assistenti, tadris
islori tizro kafedra midiri-
nin miavini Aide Agayeva-
ya amisi
Hamdulla Agayevin

vafatindan kadarlandikls-
rini bildirir vo dorin hiiznls
bagsagligi verirlar.

vofatindan kodoarlandiklorini
bildirir vo dorin hiiznls bagsag-
lig1 verirlor.

II Usaq xastoaliklori kafedra-
sinin amoakdaglari kafedranin
dosenti Aynur Poluxovaya atas1

Ali mitallimin
vafatindan kadarlondiklorini

Aczagiliq toksikologiya-
s1vo kimya kafedrasinin
amokdaglar1 kafedranin

bildirir vo dorin hiiznls bagsag-
Lig1 verirlor.
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